Drommen om det goda och The peace appel foundation 2003 -
Selma - var forsta kvinnliga yogi

Vi tranar yoga - bojer vara ryggar, lagger benen bakom nacken, star pa
huvudet medan vi andas fran buken eller sitter blick still i lotusposition
med uppatvanda fotter vilande pa laren. Allt i hopp om att ldra oss
hantera de osynliga livsstrommarna och och med en kdnsla av att bana
vdg for nagot nytt. Fa vet att Selma Lagerlof for dver attio ar sedan
dgnade sig at liknande 6vningar. Den grahariga gamla damen med klar
stadig blick och drottninglik hallning som moter oss pa Selma
Lagerl6fs portrdtt fran de sista aren doljer en hemlighet. Hon ar en yogi
i forkladnad, en utdvare av frammande andningstekniker och
koncentrationsoévningar, en utforskare av tankens okdnda formagor.
"Kroppen ar full av vibrationer" skriver hon efter endast en kort tids
traning, och konstaterar att viarken i handerna, som forsvarade
skrivandet, blivit betydligt mycket battre.

Selma hade vunnit varldsberommelse genom masterverk som "Goésta
Berlings saga", "Jerusalem"”, "Kejsaren av Portugalien” . Hon var rik,
uppburen och aktad, men nedtyngd av plikter och som alltid plagad av
sin brdckliga halsa.

Hennes reumatism hade satt sig i lederna, i armleder, handleder och
fingrar. Att ga blev allt svarare dag fér dag och hon drabbades av
standiga férkylningar. Hennes arbetsférmaga var svart nedsatt, vilket
vallade henne oro.

Det var da hon varen 1920 fick en liten bok i sin hand, dansken
Johannes Hohlenbergs lilla skrift "Yoga, studier i indisk livsfilosofi",
som vackte hennes intresse. Hon borjade lasa den for att satta sig in i
de indiska tankarna om tillvarons enhetliga urgrund och osynliga
krafter. Boken innehdll daven anvisningar om satt att beharska kroppen
och att fa personlig erfarenhet av en djupare sjilslig verklighet . Selma
var inte sen att prova dem.

Nagon manad efter det att Selma boérjat studera Hohlenbergs bok
skriver hon i sin dagbok: "Jag ar oerhort intresserad av yogatraning.
Har i tva dagar gjort forsok med handerna. Tycker att jag skriver battre
in pa lange. Men det kan bero pa pennan. Det dr odck nagot av det
markvardigaste som jag upplevat.”

Man kan se Selma for sig nar hon i avskildheten pa sin kammare med
lugn koncentration grioper sig an med de yogiska andningsévningar
som hon givit noggranna beskrivningar av i ett brev till en vaninna.
"Tag pa Er en bekvdam 16s drakt,satt Er bekvamt till ratta i en lanstol,
hall handerna framfér Er som en skal och se ner i handerna. Andas
under tiden regelbundet i takt som en vaggklocka tickar och tank pa



att Ni andas. Om nagra minuter kommer Ni att kdnna, att handernas
blodkarl svdlla, ett starkt tryck kannes - --"

Selma kande en liten surrande, sprittande rorelse i hander och armar
efter att ha gjort denna 6vning bara nagra kvillar. Hennes vark i
handerna blev snart mycket battre.

En vecka senare antecknar hon: "Kroppen ar full av vibrationer." Efter
fyra manaders traning kan hon ga omkring pa garden, vilket ditintills
varit omojligt. "Jag kan inte beksriva, vilket nytt mod man far, da man
marker att man kan befalla dver sin kropp. Inte bara sitta stilla och ta
emot alla sjukdomar som den drar dver sig."

Nar Selma infor Akademiens hogtidsfest 1920 fick en svar forkylning
och inte trodde sig om att kunna ndrvara fann hon en yogadvning
avsedd just for att bota forkylningar. Den gjorde henne sa frisk att hon
inte bara kunde ga utan ocksa orkade framfora sitt tal "Himlatrappan"
med stor inlevelse.

Enligt den indiska yogatraditionen kan manniskan med hjalp av
koncentrationsévningar dra bort sitt medvetande fran kroppen och
frigora sig fran sinnena d@nnu medan hon lever pa jorden. Pa sa satt
anses hon fa perspektiv pa den fysiska tillvaron och lar kdnna sin
ododliga sjal, som existerar bortom tid och rum och ar livets och
medvetandets kalla.

Yogans innersta hemlighet ligger bortom sinnevarlden och kan inte
fangas i ord, forklarar Hohlenberg, som inte var nagon lard indolog
utan skrev om sin egen erfarenhet av yoga som han invigts i av den
kdande yogin Sri Aurobindo. For honom ar yogan framfor allt en
praktisk metod.. Dess ldara kan pa samma satt som "blinkandet av en
stjarna, adrorna i en grashoppsvinge, ljudet av droppande vatten" ge
en aning om nagot omattligt som stracker sig utover alla granser.”
Kanske man béast férstar yogan genom konsten, menar han.

Det &r inte svart att forsta att Selma Lagerlof med sin intuitiva och
samtidigt praktiska laggning kande sig dragen till en lara som yoga
som inte bara har en ingaende kunskap om sjilens krafter utan ocksa
har utarbetat metoder som 6ppnar vagen till djupare inre erfarenheter.
Konstndren i henne hade upplevt inspirationens gladje. Men utan
praktiskt sinne och viljekaft hade hon aldrig insett yogans
anvandbarhet eller kunnat fullfolja sina foresatser att bemastra den.

Selmas liv blev langt och produktivt. Hon levde ytterligare tjugo ar efter
det att hon kommit i kontakt med yogan. Om hon fortsatte med
évningarna under sina sista ar eller ej vet man inte. Hon blev alltmer
fortegen om sitt inre liv allt eftersom hennes tanke trangde djupare in i
livsgatorna, men att sjalens verklighet fortsatte att fingsla henne rader
det inte nagot tvivel om.

Sa har kan du éva:



Sammanfattat ur "Yoga" av Johannes Hohlenberg.

Hall uppmarksamheten fast pa en enda punkt och lat alla andra intryck
forsvinna. Frammande forestallningar glider obemarkt in i medvetandet
och drar tanken med sig pa ett sidospar, sa att du varje dgonblick
upptacker dig sjalv djupt inne i tankebanor som ligger langt fran
utgangspunkten. De maste oavvlatligen hejdas och tanken hiamtas
tillbaka till det ursprungliga koncentrationsobjektet. Genom standig
och ofortrottlig dvning

uppnar du sa smaningom att dessa avvikelser blir sdllsyntare och till
sist lyckas du halla fast féoremalet i tankarna. Det far en oerhort stor
praktisk betydelse. Hemligheten med att lyckas i livet ar beroende av
den féormagan. Om du vill en sak och foérstar att lata alla dina tankar
och handlingar koncentrras pa den kommer du till sist att na ditt mal.

Koncentrera uppmarksamheten pa bestimda punkter i kroppen, t.ex
hjartat, strupen eller hjassan, eller fokusera ditt medvetande i en hand
eller annan kroppsdel, sa att du inte kdnner resten av din kropp. Ta din
fantasi till hjalp. Pa det aktuella stallet kan du till exempel forestalla
dig en lotusblomma med lysande laga, som brinner i dess mitt. Du kan
gora bilden mer komplicerad och forestilla dig att lagan ar din egen
sjal. Koncentrationen kan kombineras med behdrskande av andningen.

Sammanfattat ur Yoga, studier i indisk levnasfilosofi", Svenska
Andelsforlaget, Stockholm, 1917.



