Drommen om
det goda

Qigongledarutbildning for larare

Alla skolbarn pa alla nivaer fran férskola till gymnasium behdver varje
dag under skoltid engageras i nagon form av rérelse, gymnastik eller
idrott. Drémmen om det goda erbjuder i samarbete med Biyunskolan en
gigongledarutbildning for larare som ger kompetens att lara ut
Biyunskolans Barn- eller Fredskraftgigong pa férskolan och i klassrummet.
Utbildningen omfattar fyra heldagar och kréver tre manaders obligatorisk
daglig halvtimmeslang tréning.

Det forsta steget, tva heldagar, innefattar tréning i Barn- eller
Fredskraftgigongens metod och dessutom en kort introduktion i den
traditionella kinesiska medicinens syn pa kroppen och livskraftens

rorelser.

Det andra steget, tva heldagar, inriktas pa utlarning och finslipning av rérel-
serna. Nar den &r slutférd erhaller du certifiering.

Fardigutbildade ledare férnyar sin certifiering genom att i stérsta méjliga man
delta i planerade atertraffar.

Vad ar qigong?

Biyungigong &r en medicinsk metod, som bestar av langsamma,

mjuka och enkla rérelser. Kroppsligen starker den leder, muskler,

senor, nervbanor och cirkulationen pa ett vilgérande sétt.

Vasterlandsk forskning har visat att just sddan ldngsam koncentrerad rérelse
ar mycket bra mot stressbetingade sjukdomar, framjar nybildning av
hjarnans stamceller och ar bra fér hjarnverksamheten och nervsystemet.
Det mentala férhallningsséattet, hur och vad man ténker, hur

koncentrerat och uppmarksamt rorelserna utférs ar minst lika viktigt,

kanske till och med viktigare an sjalva rérelserna.

Barngigong, enligt Biyun &r utformad for férskole- 18g- och mellanstadieelever
och Fredskraftgigong, enligt Biyun for hogstadie- och gymnasieelever, av den
kinesiska gigongmastaren Fan Xiulan. Fan Xiulan ar utbildad Idkare i
traditionell kinesisk medicin, 1995 startades Biyunskolan, dar

utbildning bedrivs med Fan Xiulan som huvudlarare. Biyunmetoden ar

spridd bland annat inom svensk &ldrevard och sjukvard, dar den rént stor
uppskattning. Ca 90 000 personer i Sverige har lart sig den.
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Fredskraftqigong, enligt Biyun framjar yttre och inre fred och hamtar kraft

fran naturen.Metoden bestar av vackra starka rorelsedvningar, ledsagade av en
verkningsfull koncentration. Den hjalper kroppen att stracka ut,

dppna upp och utveckla intuitionen. Ovningarna mjukar upp ryggraden, balan-
serar hjarnan, framjar hjarta och lungor, motverkar

stress och 6ppnar upp fér visdomen.

Metoden bestar av tva delar - en rorelsedel och en stilla

del. Den harmonierar med ungdomars kansloliv, hormoner och tankande.
Enligt kinesisk medicin behéver man under ungdomsaren starka
sjalskrafterna och finna satt att uttrycka dem. Man behéver balansera
hormon- och kanslosvangningarna, karlekslivet, radslorna och
aggressionerna.

I Barngigongen identifierar man sig med hjorten, fageln, bjérnen, apan och
tigern och tar efter deras rorelser. Det vacker slumrande krafter hos barnet.
Det stimulerar de fem centrala kroppsorgan hjartat, lungorna, levern, njurarna
och mjalten som enligt den traditionella kinesiska medicinen ar forbundna med
dessa djur. Metoden motverkar rastléshet och stress, stimulerar barnets fantasi
och koncentrationsférmaga och bidrar till att skapa ett harmoniskt och kérleks-
fullt forhallningssatt till naturen och vara medmanniskor.

Vi forsdker i mojlig man tillgodose bestallares dnskemal om datum, tider etc.
Skolan tillhandahaller lokal. Kostnaden beror pa gruppens storlek: 20 -25 del-
tagare.

Fér mer information och bestallning: Drémmen om det goda/ Det Andra
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