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som samtliga har uttalat sin forhoppning om att det beskrivna arbetssdttet och
pedagogiken ska komma att tilldmpas inom grundskolans varld.
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Mentorskap under grundskolans sista ar.

“Alla barn mellan sju och sexton dr i Sverige dr skolpliktiga.

Undervisningen dr obligatorisk och avgifisfri. Vanligen har fordldrarna inte heller kostnader
for exempelvis ldromedel, skolmdltider, héilsovdrd och skolskjuts.

De allra flesta skolor i Sverige dr kommunala. Det vanligaste dr att barnen gdr i en
kommunal skola ndra hemmet. Eleverna och deras fordldrar har dock rdtt att vilja en annan
kommunal skola, eller en fran kommunen fristdende skola”. (Skolverket)

Det betyder att eleverna och deras forildrar ir skolans kund som fritt kan vilja.

Kunden kan i praktiken se mycket olika ut frén fall till fall beroende pa vem som i den unika
familjesituationen har det avgdrande beslutet i val av skola, eleven eller mamma eller pappa,
men i alla positioner &r eleverna och deras fordldrar som sammanfattande begrepp varje
grundskolas kund.

Meningen med elevens nérvaro i skolans senare arskurser &r att under sin pubertetsperiod
mota vuxenvirlden med personligt varderande kunskaper om livets existentiella, sociala och
vetenskapliga fragor. Eleven ska vid avslutad dk 9 ha erdvrat &mneskunskaper och mognad
for att gé vidare till gymnasial vidareutbildning, forvirvsarbete, eget skapande, egen firma
eller bara en parasiterande men livsbejakande tillvaro.

Det mojliggors delvis genom dmneslirare, men ocksa i hog grad av livskunskaper och
vuxen nirhet som kan formedlas av en mentor.

Begreppet mentor kommer fran Odysseus ungdomsvian Mentor som nir Odysseus begav sig
till Troja anfortroddes hemmets vard och uppfostran av sonen Telemachos.

I dagens sprakbruk anvéinds begreppet mentor huvudsakligen om den dldre, erfarne chef som
pa foretagsledningens uppdrag végleder yngre medarbetare i deras personliga och
professionella utveckling. Har anvénds uttrycket om den pedagog som pé skolans och
familjens uppdrag ér klasschef och végleder tondringar fran barn- till vuxenvirlden.

"Vi mdste ldra vara barn att klara sig i vilken miljé som helst: i ett organiserat samhdille, i
fred och krig, i en ordnad virld lika vdl som i en kaotisk virld. Vi maste ldra dem att klara sig
i hela spektret mellan fullstindigt kaos och hyperordning...
morgondagen kan se helt annorlunda ut dn denna dag och dagens kunskaper och fardigheter
gdller inte nédvindigtvis da.

I var uppgift att forsoka maximera barnens allsidiga resurser kan vi inte bara forlita oss pd
vdra nuvarande pedagogiska teorier om barnuppfostran. (Matti Bergstrom, Neuropedagogik)

For att denna process ska na bista méjliga resultat behover eleven kiinna stimulans
under sitt lirande och lotsas av en mentor.



Mitt mentorskap

Efter flera mentorskapsroller i livet har jag under de senaste tva aren haft ngjet att inom
utbildningsforetaget Pysslingen Forskolor och Skolor AB vara mentor for den forsta dldsta
arskursen pa foretagets nystartade forsta hogstadieskola i Stockholms ldn,

Rudanskolan i Haninge kommun.

Det var atta elever som borjade dk 8 pd Rudanskolan 2003 och som hostterminen 2004,
genom sin egen marknadsforing av skolan och mitt mentorskap till sina kompisar, véxte
till en grupp pa 16 elever.

De avslutade grundskolan varterminen 2005.

D4 alla 16 eleverna och samtliga deras fordldrar lovordade mitt mentorskap med
absoluta superlativ och efter avslutad skolging 6nskade vara tillgiingliga som
referenspersoner, kdnner jag mig skyldig att ssmmanfatta mina tankar, erfarenheter och
tillvagagangssétt om/med att vara mentor da det forhoppningsvis kan komma att generellt
gagna kundens belatenhet i relationen till grundskolans utbildnings- och uppfostringsroll.

Eleven som subjekt

Att eleven dr skolans kund och samtidigt deltar i utforandet av den verksamhet som ska
tillfredstilla kunden betyder att eleven ér subjekt under skoltiden.

Jag har noga givit akt pa att aldrig betrakta eleven som ett objekt som ska inhdmta min
erfarenhet eller mina iakttagelser och virderingar av kunskap.

Det har i praktiken betytt en 6ppen dialog mellan mig och eleverna om vad som borde vara
tillatet respektive forbjudet i skolans virld och i samhéllet, vad som é&r verklig kunskap, vad
som dr memorering, vad som &r illusorisk kunskap och att véara forestidllningar om vad som é&r
“kunskap” ibland kan vara det storsta hindret for att uppnd “kunskap”.

I vara existentiella samtal har vi efterstravat den tillit och trygghet som kommer med att
asikter inte ar forbjudna, alla ar tillatna, och att de om sa onskas stannar inom
mentorsgruppen.

De olika typologier som Carl Gustaf Jung beskriver i sin psykologi, sdsom den tdnkande,
kinnande, varseblivande och intuitiva, med extroverta eller introverta fortecken, ar tydliga
hos hogstadieelever och alla méste vara tillatna. Det har i praktiken betytt en stor forstaelse
frdn min sida for olika sétt att mota vuxenvarlden med fornimmande eller varderande
attityder. Den som ofta forsover sig har kunnat 6verenskomma med mig om att jag ringer och
vicker eleven pd morgonen. Nagon annan har haft en 6verskottsenergi som vi tillsammans har
kanaliserat till det begavningsomrade dir energin har kommit till sin ritt. Den fordomsfulla
tonaringen har bemotts med respekt. Den kénslovarderande eleven behdver ofta och har
tillatits en langre beténketid for att fatta beslut i demokratiska fragor.

Men alla behdéver man inte begripa sig pa.

I viirdefasen, t.ex. under puberteten, blir de unga likgiltiga for fordldrarnas och samhdllets
dasikter och vdrden och kontakterna med andra unga star i forgrunden...

Vi mogna mdnniskor forstar oss inte pd dessa barn eller unga. De dr annorlunda. Detta beror
pd att deras hjdrnor skiljer sig fran vdra, sd till den grad att vi inte kan forstd dem dven om vi
tror att vi gor det. (Matti Bergstrom, Neuropedagogik)



Verksamhetsplan

Eleverna och jag gjorde tillsammans en Verksamhetsplan som byggde pa ett logiskt
sammanhang mellan syfte, strategier, méal och aktiviteter. Den innebar att vara formuleringar
fick en aktivitetslista som “ofelbart” skulle leda till vara gemensamma mal.

Jag anser att det dr en Omsesidig behallning for savil mentor som elever om de senare deltar i
all sin egen och skolans planering, dven ordningsfragor och budget. Eleven lir sig av vuxnas
erfarenheter men ska inte delta i besluten av skendemokratiska skil, da de kan bli gisslan som
medbestimmande i en vuxendiktatur. Eleverna deltar darfor att vi vuxna uppmérksamt ska ta
del av de yngre hjarnornas annorlunda perspektiv pa olika fragor. Eleverna har nistan alltid
nagonting att lira ut. Ungefér varannan vecka gick vi igenom var verksamhetsplan.

Aven forildrarna fick en genomgéng pé ett unisont mote med alla niirvarande.

Viar gemensamma Verksamhetsplan foljer hir i oredigerat skick:

Verksamhetsplan for dk 9 under sista terminen pd Rudanskolan

Syfte

Diskussion om:

Kunden — eleven eller eleven tillsammans med fordldrar?
Intressenter — rektor, ovrig personal, Pysslingen, fastighet, kommun?
Mentorn - kund eller intressent eller utforare?

Vi elever och mentor for 4k 9 ska under virterminen 2005 verka for att eleverna nar
goda studieresultat under trivsamma skoldagar samt skapa goda relationer med rektor
och ovrig personal pa Rudanskolan.

Eleverna sjdlva i forsta hand och deras fordldrar i andra hand ska uppleva detta syfte

som styrande for val av strategier och mal.

Strategier

Konkurrensfordelar och konkurrensnackdelar m.a.p. trivsel
+

Ndra och dppen relation mellan elever och mentor

Social kompetens i relationen till skolans ovriga personal
Forutsdttningar for frihet och ansvar i tid och rum

Konflikthantering eleverna emellan
Stddning och undanplockning pd logementet
Oforsiktighet med privilegier

Konkurrensfordelar och konkurrensnackdelar m.a.p. studieresultat
+

Forbdttrad ndrvaro

Forbdttrade betyg

Ldixldsning
Ddlig deadlinedisciplin




Vi ska bibehilla en 6ppen, nira och tillitsfull relation mellan elever och mentor.

Vi ska forbittra relationen med all personal pa skolan.

Vi ska striva efter en sammanhillande hantering av olikheter i asikter och beteende.
Vi ska forsoka halla rent, snyggt och trivsamt pa logementet (uppehéllsrummet).

Vi ska vara aktsamma om frihet genom ansvar.

Vi ska forbittra studieresultaten genom uppmirksam nérvaro pa lektioner.

Mal (formulerade efter syfte och strategier)

All personal upplever ”niorna” som ett alla tiders trevliga ging, utan anmirkningar.
Mentorn foljer successivt upp resultatet genom att fraga personalen.

Ingen upplever splittring inom gruppen.
Alla foljer upp resultatet genom Oppenhet vid samling.

Det ir rent, snyggt, trivsamt inrett och finns tillgang till behovsartiklar pa logementet.

Inga hemléxor.
Uppné minst betyget godkiint i alla imnen.
Minst 75% av eleverna kommer in pa 6nskat gymnasieprogram.

Aktiviteter (for att nd mélen)

Alla ska ha en "komma i tid”-strategi.

Alla ska anméla franvaro pa 99 58 93 eller via SMS till klasskompis.
Inga skor, ldsk osv. pa vaningarna 5 och 6.

(ett leende é&r aldrig fel)

Tonen och spréket pa logementet far vara ratt men hjértligt med omdome
om individuella olikheter sé att man inte sérar.

(att be om ursékt &r aldrig fel)

Vi planerar en gemensam avslutning (se separerad process).

Vi stddar, inreder, reparerar forser oss med behovsartiklar enligt uppdrag.
(att hjélpa varandra ar aldrig fel)

Aktsamhet med aktiviteter pa balkongen.

(att pAminna varandra &r aldrig fel)

Anvinda den positiva mdjligheten i att mentorn undervisar i 4 &mnen
till &mneskoncentrerad 14sning under terminens gang.

Alla ska ha en "komma ihag”-strategi.

Ténka pd hur man placerar sig i klassrummet for bésta koncentration.
Attackerar uppgifter direkt samma dag pa logementet.

Kommunicera misstag med mentorn direkt samma dag.

Vilka resultat nadde vi da?




Resultat 1 forhallande till uppstallda mal

75% av eleverna kom in pa 6nskat gymnasieprogram.

Av dessa kom 10 av 12 in p4 sitt forstahandsval.

Tre elever blev tvungna att komplettera ett &mne pa individuellt gymnasieprogram.

Av 256 mdojliga betyg utdelades streck i 8.

Fem av dessa atta streck kommer sig dels av en langtidssjuk elev, dels av en medveten
ignorans av tva elever som hade mycket stora marginaler i podngen till sina forstahandsval pa
gymnasiet enligt preliminérintagningen. Vi blev 6verens om deras motivering.

Den genomsnittliga poéingen for hela gruppen var 193,75 (genomsnittligt G ger 160 p).

13 av 16 elever klarade G, VG eller MVG pa samtliga Nationella prov.

Berord personal har upplevt ”niorna” som ett alla tiders trevliga ging.

Manga ldrare gav under avslutningséret spontana positiva omdomen om hela gruppens sociala
kompetens.

En splittring av gruppen uppstod i borjan av VT-05, men vi loste konflikten.

Sondringen hade formen av en polarisering i tva olika kulturer med avseende pa musik, klader
och politik. Gruppen hade levt samman under nistan tva ar i ett eget uppehallsrum kallat
”logementet” utan att det fanns nagra parallellklasser i 4k 9 pa skolan. Vi samtalade mycket
om det med stor dppenhet och arlighet. Istillet for att till varje pris forsoka std ut med
varandra och kompromissa om musik och asikter pa ”luckan” valde vi att skiljas at, sésom
flera hade erfarenhet av att deras fordldrar hade 16st sina relationskriser. Gruppen delades upp
pa tvé olika hemvister. Energin och lusten aterkom i respektive grupp. Utat upptradde vi
fortfarande med enighet. Mot slutet av terminen borjade man léngta efter helheten och hittade
tillbaks till varandra och ett gemensamt uppehallsrum igen.

Eleverna har héllit snyggt omkring sig och haft mycket liten franvaro.

Detta dr mycket anmérkningsvért da gruppen fran borjan, dé den startade i 4k 8 var en latt
skadeskjuten flock av ungdomar med ran, 6vergrepp, droger, forsvunna fader, skolk och
uppgivenhet med sig i bagaget. De kom fran olika skolor och hade det gemensamt att de var
professionella skolkare, men fattat ett eget beslut om att férsoka éndra sina liv och sin
instillning till skolan. Flera av dem hade gitt om ndgon arskurs. De var atta elever fran borjan
som genom marknadsforing av sin nyupptickta lust till lirande pa den nya skolan, véxte till
det dubbla antalet genom att silja mitt mentorskap och skolans pedagogik till sina kompisar.

Framja elevens larande genom elevinflytande

”Framja elevens ldrande genom elevinflytande” &r namnet pa Gunvor Selbergs
doktorsavhandling i pedagogik som jag har tillimpat med mina egna mentorselever. Det har
varit viktigt att mina egna dmneskunskaper, livskunskaper och larandekunskaper tillsammans
med elevens utgdngspunkter inom samma omraden samt de nationella styrdokumenten har
fatt dominera ldrandeprocessen och inte laroboksforfattarna.

Utgangspunkten for en larandeprocess dar eleverna har inflytande i val, planering,
genomforande och redovisning i sitt eget larande dr dmsesidigt fortroende, dialogen och
mentorns/lararens tillgdnglighet.

"Hur elevers inflytande kommer till uttryck dr beroende av att ldraren tillsammans med
eleverna skapar forutsdttningar for att utveckla kunskapen. Dialogen krdver en stark tro pa
mdnniskan. Ldrarens samtal med eleverna behéver ledas pa ett vil genomtdinkt sdtt sa att
valfrihet och ritt att fritt samarbeta med kamraterna tillerkdnns eleverna”. (Gunvor Selberg)



Victoria

Ingéngen till processen ér att eleven tar upp sadant som eleven sjélv undrar dver eller vill veta
mer om samt behandlar idéer som har anslutning till féregaende arbete.
For att konkretisera ska jag beskriva en av elevernas larandeprocesser.

Victoria sa sig genom en héndelse i hennes liv ha ménga fragor kring ... och skulle vilja veta
mer om “’dodliga sjukdomar”. Vi samtalade om det och gjorde en lista pa de dodliga
sjukdomar som vi kunde komma pa. Vi pratade ocksa om olika kéllor for att komplettera var
lista, sdsom biblioteket, uppslagsbocker, Internet och personer som kidnner ndgon som
drabbats av en sddan sjukdom.

Efter ett par dagar meddelade Victoria mig att hon hade ’st6tt pad” och absolut ville fordjupa
sig i Digerddden. Under sitt surfande” i olika informationsmedia hade hon fangslats av
denna historiska tragedi som skordade en tredjedel och ibland hélften av befolkningen i de
drabbade delarna fran Vistasien och Nordafrika upp till de skandinaviska lénderna.

Vi konstaterade att hindelserna berérde de samhélls- och naturvetenskapliga &mnena savil
som de sprakliga uttrycken for ofattbar sorg och smérta samt bildimnet.

Victoria fann Digerddden skildrad i den svenska biofilmen “’Tre solar” som hon visade i
samband med sin slutredovisning. Hon fann ocksé pa egen hand fack- och skonlitteratur om
pesten som hon léste och diskuterade med mig.

Efter att ha redovisat sitt arbete hade Victoria fatt ett nytt intresse som gjorde att hon ville veta
mer om medeltiden i storsta allminhet. Vi pratade d& om olika killor och om den kompetens
pa omradet som jag ansdg borde finnas pa Historiska museet. Det slutade med att Victoria
gjorde en egen film i vilken hon sjilv intervjuade museichefen pé "historiska”.

Detta i sin tur ledde fram till en oplanerad nyfikenhet pa den Heliga Birgitta. Tillsammans
med sin pappa reste hon till Vadstena och forsokte pa olika vigar sitta sig in i Birgittas tro
och leverne. Hon gjorde en alldeles utmérkt redovisning om detta genom en uppsats, muntligt
berittande infor en klass och egna bilder.

Jag anser att Victoria skaffade sig mer dn genomsnittliga kunskaper om en historisk,
geografisk, religios och samhiillelig epok och i svenska spriaket genom sitt siitt att liira,
dér hon fick utrymme och coachning av mig som mentor och lirare och genom den
pedagogik som jag kallar for Gunvor Selbergs.

Var gemensamma leklust i sokandet efter kunskap medforde ocksa att Victoria fick en 6kad
tilltro till mig som végledare och pedagog, vilket i sin tur ledde till en attitydférandring for oss
bada i var relation lérare/elev, sa att hennes uppméarksamma nérvaro skérptes och jag larde
mig hennes behov under min undervisning i matematik, vilket forbéttrade hennes resultat
ocksa pa det omradet.

En annan elev, Robert, hdmtade sin utgangspunkt och inspiration fran sommarlovets oticka
upplevelse av gronbrunt, slemmigt, stinkande vatten i Finska Viken. Han ville veta mer om
det och skaffade sig kunskaper om alger och algblomning, vilket senare ledde till en
fordjupning om Ostersjon, Finska vinterkriget under dren 1939-1940 och intervjuer med sin
mormor angaende hans egna finska sldktforhallanden.



En tredje elev, Joanna, bearbetade sin nationalsocialistiska forestillningsvérld genom att ta
reda pa vad olika svenska ungdomspartier hade for instéllning till invandrarfrdgorna samt
studerade den fornnordiska mytologin. Joanna redovisade sitt arbete for en yngre arskurs som
fick tillverka Torshammare och fallossymboler i lera under tiden som hon pa ett mycket
intressant sétt berdttade om likheter mellan mytologin och kristendom, s som hon uppfattade
dem.

Samtliga elever fungerade i den pedagogiska modellen och lirde sig pa ett
amnesovergripande séitt med individuella studieplaner som beaktade viljor,
drommar, resultat och tankar pa gymnasieval

Det var ocksd mycket intressant och stimulerande for mig som ménniska, ldrare och mentor
att fa sitta mig in i sé vitt skilda &mnen. S& ocksa jag lirde mig mycket nytt.

Jag engagerade mig helhjértat i varje elevs val av tema och anvénde kvillar och helger till att
lara mig mer om deras amnesval och soka naturliga kopplingar till Skolverkets kursplaner.
Det ir min 6vertygelse att en mentor ska engagera sig pa det séittet.

Det ar ocksa min dvertygelse att jag som mentor ska vara tillganglig for mina elever dygnet
runt. Att aldrig ha brattom till ndgot annat d4 mina mentorselever vill prata med mig om
ndgonting. E-post och telefonsvarare dr utméirkta tekniska hjalpmedel for att vara inom
rackhall.

Drommen om det goda

”Drommen om det goda” &r titeln pé en bok av Anna Bornstein och samtidigt namnet pé ett
projekt som Anna och jag driver tillsammans med ett stort antal ldrare, mentorer, psykologer,
lakare samt foretrddare for olika religioner och andra fredliga livsdskadningar.
Utgangspunkten ar att alla manniskor har ett kdrnhus av godhet inom sig som vi kan berora
med vara handlingar och né fram till en mer kérleksfull och 6ppen livshéllning.

Regelsystem, grupptryck, konkurrens, betygssystem, prestationsangest, pubertet, sexualitet,
familjesplittring och stress skapar ett stort behov av sina motsatser i form av stillhet,
reflekterande uppmaérksam nérvaro, gemenskap i rorelse och fredlig berdring.

Man skulle kunna séga att det ar fyra ingéngar till kirnhuset dir kérlek, medkénsla och frid
rader och att det inte gar att na en yttre fred i relationer med andra manniskor utan denna inre
frid med oss sjdlva.

Vigen ir ovning och jag forsokte i mitt mentorskap tillfora gruppen av elever
sma stunder av sidan praktik.

Niér vi triaffades pd morgonen satte vi oss alltid i ndgon asymmetrisk ringformation si att alla
kunde se varandras ansikten men samtidigt sitta, ligga eller sté i sin personligt bekvdma pose.
Ofta inledde vi den samlade gemenskapen med en tyst minut kring ndgon hindelse i varlden.
Ibland forldngdes minuten till tva eller tre bara for att iaktta den frimmande upplevelsen av
tystnad tillsammans.

Vid négra tillféllen forsokte vi oss pa en langre meditativ koncentration fokuserad pé fred,
medkinsla, vanskap och karlek.



Vara morgonsamlingar skapade en bestdende harmoni i gruppen under skoldagen, trots
tillfalliga storningar av retsamhet, irritation och arga eller till och med forolampande tilltal.
Ungdomars sprak och ordval leder ibland till en begriplig upprordhet hos var dldre generation
da vi kan lagga helt olika vérderingar i ordens innebord. Man kan forsoka att minnas sitt eget
ungdomssprak fast det nu ar hundra &r sedan det romanska “’tjej” hade samma innebdrd som
dagens "hora”.

I min mentorsgrupp var det viktigt att det inte fanns nagra tabun mot sprdkanvéndningen eller
att tycka och ha fordomar om invandrare, homosexualitet, politiska extremister, religiosa
fundamentalister, obegripliga lérare, tjatiga fordldrar och teoretiserande mentorer.

Vi lirde oss av varandra att vara accepterande och griiva litet djupare bakom
mentaliteterna.

Jag forsokte alltid styra diskussionerna till tankar om fred istillet for krig, till forstaelse
istdllet for fordomande, till mojligheter att leva ett tillfredsstillande liv med de asikts- och
handlingsskiljaktigheter som existerar.

Jag anser att det blev ett framgangsrikt och empatiskt forhallningssétt i gruppen.

Pa vér skola har vi ett schemalagt &mne som heter Lika/Unika. Det &r lektioner dér eleverna
far utveckla sin sociala kompetens i gruppdvningar om gemenskaper och olikheter. Dar Gvas
ocksa fredlig berdring genom massage och dvertygelsen om att barn som masserar varandra
inte slér varandra.

Mina elever i &k 9 tyckte mycket om lektionstiden Lika/Unika.

Rorelse som dorr eller ingéng till var inre frid och koncentrationsformaga kommer jag mer att
dgna mig at under kommande lasar HT 2005 — VT 2006.

Jag kommer da att tillsammans med var textilslgjdlérare Solveig, som har kunskaper om
qigong, inleda matematiklektionerna med tio minuters mental koncentration i de dvningar
som holistiska rorelsemonster erbjuder oss i gigongen. De dvriga tilltrddena till véra kérnhus
av karlek, sdsom morgonstillheten, massagen och de begrundande samtalen, vara ’drémmar
om det goda”, vill jag fortsitta med i min nya mentorsgrupp, som ocksa den blir en ak 9.

Inre ledarskap for fordldrar

”Inre ledarskap for fordldrar” &r en bok av leg. psykolog Christina von Bergen.

Boken ér skriven i en gemytligt undervisande samtalston utgéende fran professionalism och
egna personliga erfarenheter. Boken har for varje slags lisare en dtkomlig didaktik om hur
bade forédldrar och barn projicerar sina tillkortakommanden pé varandra istéllet for att titta
djupare i sig sjélva.

Under VT 2005 tog jag initiativet till att anvéinda boken i studiecirklar med forildrar.

ABF med sina kompetenser inom folkbildningsomradet blev en viktig samarbetspartner.

Vi marknadsforde idén och 100 fordldrar deltog pa ett introduktionsmote med forfattaren
Christina von Bergen. Ett tjugotal fordldrar medverkade sedan i samtalskvillar om relationen
fordldrar/barn under hela varterminen.

Det fanns tva sténdigt dterkommande fragor i dessa diskussioner:

% Foraldrarna tyckte att tondringarna vanskotte sina egna rum hemma.

R

¢ Tonéringarna tyckte att fordldrarna tjatade for mycket.

X/
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Vi kom ganska si dverens om att var egen fordldrageneration som till sina barn 6verlamnar en
varld plundrad pa stora delar av dess naturtillgangar, krigshirjad och orittvis for de fattiga
samt forgiftad i luft och vatten, kunde ha en 6dmjukare instillning till barn som har litet oreda
pa sina rum. Vi kanske med béttre sinne for proportioner borde be om ursikt eller samtala om
hur yttre god miljo skapas av en béttre inre miljo, istillet for ”plocka upp efter dig!”.

Vi kom ocksa ganska dverens om att ifall tonaringar sager att vi tjatar for mycket, s& kanske
det beror pé att vi tjatar for mycket.

Vi provade att mellan tvé cirkelmoéten (14 dagar) dndra véara egna attityder och de flesta kunde
rapportera om en framgéangsrik forandring av relationerna hemma.

Pratstunderna om “Inre ledarskap for fordldrar” var for mig en del av en mycket vidare och
djupare kontakt mellan mentor och forildrar. Vi dr tva olika men tvé lika viktiga och
kompletterande vuxenvirldar for en tonaring som héller pé att bryta sig ut ur sin barnsituation.
Forildrarna ar forhoppningsvis den bestdende tryggheten och kérleken bakom alla
skdarmytslingar, konflikter och vredesutbrott. Mentorn kan bli det goda foredome som kommer
in under ett senare skede i den unga individens liv och darfor ibland kan komma nérmare
tonaringen med sina egna livserfarenheter bade som barn och vuxen.

Vi, fordldrar och jag, utvecklade en gemensam syn pa hur vi kunde komplettera varandra.

I min nya mentorsgrupp kommer jag att se fordldrakontakten som en av de viktigaste
grundtankarna mentorskapet.

Varje grundskola har nagonstans i en handlingsplan, i en skrivelse eller i ett protokoll
formulerat att fordldrakontakten &r viktig, ska prioriteras och att ndgon form av forildrarad/
fordldraforening ska finnas, men manga kommuner har svart att i praktiken visa upp en sddan
reell samverkan. Det kan behdvas en gemensam beslutad aktivitet for den. En dylik kan
astadkommas genom att ndgon pa varje arbetslagsmote berdttar om och delar med sig av den
senaste fordldrakontakten eller att man kommer dverens om ett minimum av fordldradialoger
varje vecka per telefon, mail eller genom personliga moten.

Att inte agera 1 affekt

En av de viktigaste ldirdomarna jag har skaffat mig som mentor for tondringar &r att inte agera
1 affekt.

Under det “kalla kriget” mellan efterkrigstidens segrande stormakter sa myntades uttrycket
“trycka pa knappen” i betydelsen utlosa det kirnvapenkrig som alla skulle bli forlorare i.
Tonaringar kan ibland tyckas trycka pa knappen” d& de mobbar, anviander ett vulgért sprak,
nyttjar tobak, dgnar sig it skadegorelse eller medvetet stor en lektion. I sjdlva verket kan det
vara den vuxne som trycker pa knappen om han eller hon reagerar med hiftig sinnesrorelse,
skriker, hotar eller himnas.

Eleven som dr den svagare i det sociala sammanhanget kdnner sig instdngd i ett horn och gor
ofta desperat motstand genom att blaneka, kéfta emot, skrika tillbaka, fly eller skolka, mer
sillan lata sig underkuvas. Lararen eller mentorn kan skdrpa motsittningen genom samtal med
rektorn, fordldrarna och i vérsta fall socialen eller polisen. Alla har blivit forlorare i kriget.
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Barn fér vara oberdkneliga och béra sig barnsligt at.

Vuxna behdver inte vara barnsliga i konflikter om de ansvarar for barn. Det dr vi myndiga
som kan stanna upp processen genom att ta den mognares forpliktelser och inte “trycka pa
knappen”.

Att yttre fred borjar med inre frid betyder ocksa att yttre krig kommer fran inre strider och
otrivsel med sig sjalv pa ndgot sitt. Man kan forsoka gora nagot at problemet genom att gé pa
djupet med sig sjilv, kanske med hjélp av 6vningar eller kolleger i arbetslaget.

Sjalv har jag tillampat en ganska enkel men verksam ovning genom att tyst rékna till hundra
varje gang jag ser ndgon elev gora ndgot dumdristigt, vare sig det kommer fran
obetinksamhet eller provokation. Dérefter blir det enklare att inte agera i affekt utan bara
noggrant registrera det som har hiint och under natten ”sova pa saken”.

Foljande dag har jag tagit upp fragan pa morgonsamlingen dér vi odlat en 6ppen, érlig och
sansad kultur med dmsesidig respekt.

Varfor har Robban skruvat sonder el-panelen i hissen?

Varfor har Joanna rokt pa skolans omrade?

Varfor har Michelle varit frainvarande en hel dag utan att ringa mig?

Varfor har Lillen skrikit och Mija gréatit?

Varfor har Stalle kallat Tora for 6verklasshora?

For det mesta kunde vi reda ut fragorna och besvara dem med; obetinksam oaktsambhet,
oforutsedda hiandelser, obehdrskad ilska eller felaktigt egenméktigt forfarande. Vi fragade oss
ocksa om det var i 6verensstimmelse med var gemensamma verksamhetsplan och om det inte
var det hur vi da skulle forhindrar en upprepning. Snart kom aktsamheten, hdnsynen och
skratten tillbaka.

Att som vuxen fOrsvara ett eget arrogant upptridande med att det kan vara viktigt “att markera
var granserna gir” dr barnsligt. Var grinserna gar kan man prata om i fredlig samtalston. Det
gér alltid att hitta fram till tondringar pa det séttet.

Over generationsgrinserna ir det mojligt att prata om allt med varandra,

lagmilt och lyssnande.

Ett exempel

Vid borjan av den period da mina elever delade upp sig pa tvd hemvister som jag beréttade
om under rubriken “Resultat i forhéllande till uppstdllda mal” pa sid 6, provocerade nidgon av
killarna i1 det ena tillhdllet med sin forestéllning om en befriande ny gruppkultur genom att
satta upp affischer pa kvinnor med nakna rumpor pa logementets ena vigg.

Jag riknade till hundra och fragade sedan samtliga flickor i klassen, en och en separat, om de
stordes av bilderna, ansdg dem vara férnedrande och uttryck for en mansvirld dar kvinnan
reducerades till ett kroppsligt objekt.

Samtliga tjejer, utan undantag, och vi var vana att prata 6ppenhjértigt pa tu man hand med
varandra, forklarade att det var lugnt” och att ingen stordes av viggmotiven. De tyckte bara
att det var typiskt for vissa av killarna. De kunde ju sjdlva sitta upp planscher pa nakna killar
om de nu gillade det. Modellerna kanske var snygga. Bilderna var oforargliga och mest ett
uttryck for langtan efter ndgot som formodligen mer fanns 1 pin-up-virlden én i verkligheten.

Jag 1t darfor affischerna sitta kvar, sov pa saken, och tog morgonen dérefter upp en

diskussion i hela gruppen om jamstélldhets- och kvinnosynsfragorna. Det blev ett mycket bra
samtal om konsroller och konsattityder. Alla deltog med synpunkter.
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Det fanns ett seriost framtidsperspektiv, ocksa bland killarna, om en konsjamlik véarld och
affischerna pa viaggen var bara ett av manga exempel pa vart nuvarande maskulina
kultursamhille.

Eftersom en av vara lérare pa skolan, Sollan, var engagerad inom kvinnojourerna och hade
pedagogiskt material sdvil som undervisande sakkunniga i &mnet, vidlkomnade vi det.

Det blev en lérorik filmforevisning om kvinnomisshandlarens d6ljande fasad och en
efterfoljande debatt. Bilderna fick sitta kvar tills vidare da de alltmer kom att inspirera till
kénsrollssamtalen och blev ett bra pedagogiskt material. Aven i religionsimnet blev
affischerna exempel péa det ménskliga lidandet.

Nagra av elevernas mammor blev ocksa tillfrigade om sin instillning till vaggfotografierna da
de ju fanns i rummet dér vi hade vara utvecklingssamtal. De tyckte att det var naturligt for
grabbars forestéllningsvéarldar i puberteten och tyckte sig inte storas av det alls, vare sig for
sina pojkars eller sina flickors radkning, men att det var bra att denna pojkléngtan som blev
diskriminerande d4 den exponerades var nagot vi kunde prata om s& Oppet i mentorsgruppen.
Det fanns dessutom i klassen en flicka som tidigare hade utsatts for sexuella 6vergrepp och
via BUP hade kommit till min grupp. Hon skrev ett brev som hon gav mig pa avslutningen,

i vilket hon tackade for den 6ppenhet som hade hjilpt henne att bearbeta sina egna psykiska
pafrestningar.

Eleverna hade sjélva tagit ner herrtidningsbilderna om de inte hade blivit bortstadade pa annat
satt.

Man kan prata med toniringar om allt och acceptera alla deras ménskliga beteenden

om man forestiller sig att de har ett hjirta av godhet och tillhorighet. De behover inte
gora sig synliga om vi visar att vi ser dem.

VM i1 Samarbete

Virldsmaésterskapet i Samarbete kommer att 4ga rum under forsta veckan av juni 2006 i
Stockholm. Ungdomar frdn manga kommuner i Sverige och lédnder i virlden kommer att
samlas kring festligheter, utmaningar och uppvisningar, huvudsakligen runt Stromparterren.
Under 6vernattningar i sovsick med liggunderldgg i Globen kommer man att ldra kinna
manga fran andra platser pa jorden. Stockholm Stad med samtliga politiska partiers
samtyckande kommer att std som vérd och finansiera evenemanget.

Initiativtagare och arrangor dr foreningen Globtriadet som under ménga ar har anordnat
liknande manifestationer under namnet Framtidsskeppet med barns tankar och forslag om
samarbete och atgérder utifrdn Barnkonventionen och Agenda 21.

Rudanskolan bestdmde sig tidigt for att medverka i projektet da jag tillsammans med
pedag. doktoranden Kamran Namdar och ett antal elever fran 4k 8 deltog vid uppstarts-
ceremonin i Stockholms Stadshus. Vi proklamerade da att var skola avsag att bli
varldsmaistare 1 det specifika samarbetet mellan elever, ldrare och foréldrar, en vanlig fras
som vi ville kl till ett foredome av levande ménniskor.
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Senare traffade jag tillsammans med mina egna mentorselever i ak 9 féreningen Globtradets
ledare Kajsa Dahlstrom och vi gjorde alla handslag pa att mina ungdomar som blivande
gymnasieelever ska medverka som hantverkare och annan behovlig hjilp vid VM i Samarbete
under nédsta sommar.

Man kan ge mentorskapet en ansvarsfullare samhaéllelig ledarroll om man med liknande
framtidsplaneringar visar att mentorn inte ar en tillfillig person som man skiljs ifran for gott
nir man erdvrat grundskolans slutbetyg.

Vi kommer att triffas under VT-06 for att berdtta om hur det gar med gymnasiestudierna,
fritidsintressena och kérlekarna, kanske kunna hjélpa varandra om det finns problem och
planera var medverkan i VM i Samarbete.

Dérefter kommer vi att traffas igen.

Om man ska bli varldsmaéstare i samarbete sa kanske man skulle kunna diskutera tankarna i
denna essd om mentorskapet och gora en sddan verksamhetsplan som jag gjorde tillsammans
med eleverna for att formulera, ansvarsbesitta och datera en aktivitetslista som “ofelbart”
leder till malen om en skola med helhetsinspirerat deltagande frén elever, larare och fordldrar.

Som mentor kan man alltid forsoka att vara det goda personliga foredomet.

Pysslingen

Pysslingen Forskolor och Skolor AB har ett profileringskoncept som mdjliggor skolans virld
som ett grundfundament av mentorskap, pedagogik, kunskap om barns réttigheter, yttre fred
genom inre frid, organisatoriskt ansvar genom pedagogiska radgivare och kontinuitet genom
ekonomiskt ansvar.

Pé detta fundament kan man bygga en ny vérld genom att ta vara p4 alla talanger i de aldrar
dar minniskan dr som mest ldrande och ifrdgasittande. Inom Pysslingen har jag haft ett
kontinuerligt samtal med utbildningsforetagets pedagogiska chef, Monica Lundberg, som
har tagit del sdvil av Gunvor Selbergs pedagogik, som Anna Bornsteins Drommen om det
goda, Christina von Bergens inre ledarskap for fordldrar och mitt mentorskap.

"Var kultur som vi lever och andas dr nagot som sdrskiljer oss fran vara konkurrenter”
(Pysslingen)

Sa ér det.

Men om vi kan dela med oss av var kunskap till kommunala och fran kommunen fristdende

skolor som har en annan eller en dnnu inte genomtinkt profilering, s& kan vi i nira samarbete

med alla barn och deras fordldrar forédndra den vuxenattityd som resulterat i en virld av

plundring, svilt, vild och forgiftning.

“Alla barn mellan sju och sexton dr i Sverige dr skolpliktiga.

Undervisningen dr obligatorisk och avgifisfri. Vanligen har fordildrarna inte heller kostnader
for exempelvis ldromedel, skolmdltider, hilsovard och skolskjuts.

De allra flesta skolor i Sverige dr kommunala. Det vanligaste dr att barnen gdr i en
kommunal skola ndra hemmet. Eleverna och deras fordldrar har dock rdtt att vilja en annan
kommunal skola, eller en fran kommunen fristdende skola”. (Skolverket)

Det betyder att eleverna och deras forildrar ir skolans kund som fritt kan vilja.
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