
 

 

 
 
 

Kursprogram vintern 2011-2012, Stockholm  
 
Certifieringskurs i Drömmen om det goda-metodiken, steg 1, två dagar  
Tid: 11-12 november, kl. 10-17 båda dagarna. 
Kostnad: 2 000 kr/person.  
Kursen ger behörighet att i enlighet med föreningens riktlinjer lära ut tre av 
metoderna, Stillhet, Beröring och Reflektion, till kollegor i förskola och skola.  
 
Grundkurs i metoden Stillhet – enkla avslappningsövningar, 4 tim  
Tid: 1 november, kl. 16-20. Anmälan senast 26 oktober. 
Kostnad: 800 kr/person  
 
Grundkurs i metoden Beröring – enkla massageövningar, 4 tim  
Tid: 7 november, kl. 16-20. 
Kostnad: 800 kr/person, minst 10 deltagare.   
 
Grundkurs i metoden Reflektion – samtal kring existentiella frågor, 4 tim  
Tid: 14 november, kl. 16-20. 
Kostnad: 800 kr/person, minst 10 deltagare.  
 
Ledarutbildning i Naturens yoga, två dagar 
Tid: 24-25 november, kl. 10-17 båda dagarna.  
Kostnad: 1 600 kr/person, minst 10 deltagare.  
Kursen ger kompetens att lära ut och använda metoden i barn/elevgrupper.  
 
Lärarledarkurs i Barnqigong, två plus två dagar 
Tid: 15-16 november 2011 och 30-31 januari 2012, kl. 9-17 samtliga fyra dagar.  
Kostnad: 3000 kr/person.  
Kursen ger kompetens att lära ut och använda metoden i barn/elevgrupper.  
 
Lärarledarkurs i Fredskraftqigong, två plus två dagar 
Tid: 28-29 november 2011 och 6-7 februari 2012, kl. 9-17 samtliga fyra dagar.  
Kostnad: 3000 kr/person.  
Kursen ger kompetens att lära ut och använda metoden i elevgrupper.  
 
Plats för kurserna: Samtliga kurser arrangeras i Stockholm. Platsen meddelas 
senare.  
 
Anmälan: Senast cirka två veckor före kursstart via mail: yes@dreamofthegood.org 
eller telefon: 08-660 04 25. Anmälan är bindande. Kursavgiften betalas in på plusgiro: 
62 88 41-9. Medlemskap i den ideella föreningen Dream of the Good ingår i avgiften. 
Vid sjukdom återbetalas 50 % av kursavgiften. 
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